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DOCUMENTACAO DE FORMALIZACAO DE DEMANDA

ORGAQ: FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE UNIAO DO OESTE

SETOR REQUISITANTE: SECRETARIA MUINICUPAL DE SAUDE

RESPONSAVEL PELA DEMANDA: JANAINE RAIMONDI

E-mail: saude@uniaodooeste.sc.gov.br

Telefone: 3348-1252

1.  OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA SESSOES DE HIDROGINASTICA, EM
ATENDIMENTO AOS PACIENTES ENCAMINHADOS PELA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE UNIAO DO OESTE - SC, VISANDO POSSIVEIS AQUISICOES
FUTURAS.

2 - DESCRICAO: Contratacio de empresa para prestacio de servicos de atividade fisica
orientada em ambiente aquatico para atendimentos individuais com praticas integrativas de
hidroginastica supervisionada, destinada ao atendimento diario de pacientes encaminhados

através da Secretaria de Satide de Unidao do Oeste.

3 - JUSTIFICATIVA:
A hidroginastica é uma atividade fisica realizada dentro da &dgua, geralmente em piscinas, que
combina exercicios aerdbicos e de resisténcia muscular. Utiliza a resisténcia da agua para
proporcionar um treino de baixo impacto, sendo uma opgdo segura e eficaz para diferentes
publicos, incluindo idosos, gestantes e pessoas com limitagOes fisicas. A hidroginastica traz
diversos beneficios aos seus usuarios, sendo eles:
1. Baixo impacto - A dgua reduz o impacto nas articula¢des, tornando a atividade ideal para
pessoas com artrite, osteoporose ou em reabilitacdo de lesoes.
2. Melhora da circula¢dao sanguinea - O movimento na dgua favorece a circulagdo, ajudando
a prevenir problemas como varizes e inchago nas pernas.
3. Fortalecimento muscular - A resisténcia da dgua fortalece os musculos sem necessidade
de pesos extras.
4. Aprimoramento da capacidade respiratéria e cardiovascular - Exercicios aquéticos
auxiliam na melhora da resisténcia fisica e da satide do coracao.
5. Bem-estar mental - A prética libera endorfinas, reduzindo o estresse e auxiliando no
combate a ansiedade e depressao.

6. Auxilio no emagrecimento - Como é um exercicio aerébico, pode contribuir para a perda
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de peso e a manutencao da sadde metabolica.

4 - DESCRICAO E QUANTIDADE:

PACIENTES ENCAMINHADOS
PELA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE
UNIAO DO OESTE - SC;

AS SESSOES DE
HIDROGINASTICA DEVERAO
SER REALIZADAS NAS
DEPENDENCIAS DA
CONTRATADA, DEVENDO TER
ESTRUTURA COMPLETA COM
PISCINA AQUECIDA,
COBERTA, COM AGUA
DEVIDAMENTE TRATADA,
RAMPA DE ACESSO A PISCINA
E VESTIARIO ADEQUADO;

A DURACAO DAS SESSOES
SERA DE NO MINIMO 60
(SESSENTA) MINUTOS;

A EMPRESA CONTRATADA
DEVERA DISPONIBILIZAR
PROFISSIONAL PARA
ACOMPANHAMENTO DAS
SESSOES.

AS SESSOES SOMENTE SERAO
REALIZADAS MEDIANTE
ENCAMINHAMENTO MEDICO
DA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DO MUNICIPIO DE
UNIAO DO OESTE- SC.

ITEM | DESCRICAO C/ UND DE | QUANT. | VALOR VALOR
ESPECIFICACAO MEDIDA UNT. TOTAL

01 CONTRATACAO DE EMPRESA Unid 600 R$48,16 R$28.896,00
ESPECIALIZADA PARA
PRESTACAO DE SERVICOS DE
SESSOES DE
HIDROGINASTICA, EM
ATENDIMENTO AOS
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DOTACAO ORCAMENTARIA

Orgéo - 11 — FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

Unidade - 001 — FUNDO MUNICIPAL DA SAUDE

Proj. Atividade — 2.065 - MANUT. DO FUNDO MUNICIPAL DA SAUDE
Cod. Red. 07 - Elemento de Despesa: 3.3.90.30.00.00.00.00

Uniao do Oeste/SC, 10 de margo de 2025

JANAINE RAIMONDI

Secretaria Municipal de Satde
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