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ÓRGÃO:  FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE DE UNIÃO DO OESTE 

SETOR REQUISITANTE: SECRETARIA DE SAÚDE 

RESPONSÁVEL PELA DEMANDA: JULSE DANIEL 

E-MAIL: saude@uniaodooeste.sc.gov.br TEL: 49 3348-1252 

1. O objeto do presente termo de referência é a abertura de licitação para registros de preços para futura 

contratação de empresa/pessoa jurídica ou pessoa física especializada para desenvolvimento de atividades 

voltadas as PICS (práticas integradas e complementares do SUS), sendo especificamente sessões de 

massoterapia, para atendimento dos usuários do fundo municipal de saúde do município de União do 

Oeste/SC. 

2. DESCRIÇÃO:  

Os serviços deverão ser prestados pela licitante vencedora mediante autorização da Secretaria 

Municipal solicitante, na unidade de saúde. 

Os atendimentos serão individuais de no mínimo 60 minutos cada. 

Os serviços deverão ser prestados pela licitante vencedora mediante autorização da Secretaria Municipal 

de Saúde. 

Para a correta e efetiva execução dos serviços, a Contratada deverá disponibilizar os materiais, 

necessários, conforme já estimado e descrito no presente Termo e no Estudo Técnico Preliminar, 

promovendo a substituição dos mesmos sempre que necessário, visando à correta prestação dos serviços. 

Obrigações Mínimas da Contratada: 

 

- A CONTRATADA deve cumprir todas as obrigações constantes no Edital, seus anexos e sua proposta, 

assumindo como exclusivamente seus os riscos e as despesas decorrentes da boa e perfeita execução do 

objeto e, ainda: 

 

- Serão de inteira responsabilidade da proponente vencedora, as despesas diretas ou indiretas tais como: 

transporte, encargos sociais, fiscais, trabalhistas, previdenciários ou de classe, indenizações civis e 

qualquer outra que for devido a empregados no desempenho dos serviços de entrega do objeto deste 

Contrato, ficando ainda o Contratante, isento de qualquer vínculo empregatício com os mesmos; 
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- A licitante contratada será responsável por todos os ônus e obrigações concernentes à legislação fiscal, 

social, trabalhista e tributária, bem como pelos danos e prejuízos que a qualquer título causar ao 

contratante, ao meio ambiente e/ou a terceiros, em decorrência da execução dos serviços contratados, 

respondendo por si e por seus sucessores; 

- A contratada se responsabilizará por todos os gastos com combustíveis, manutenções, obrigações 

trabalhistas, alimentação, fornecimento de EPI’s e demais obrigações; 

 

- A contratada deverá ter alocado funcionários devidamente habilitados, com  todos os EPIs e EPCs, 

ferramentais, equipamentos, insumos e veículos especializados para tal finalidade, alocados para a 

realização de todos os serviços necessários; 

3. JUSTIFICATIVA:  

As práticas integrativas e complementares em saúde (pics) são recursos terapêuticos que buscam a 

prevenção de doenças e a recuperação da saúde, com ênfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do 

vínculo terapêutico e na integração do ser humano com o meio ambiente e a sociedade foram 

institucionalizadas por meio da política nacional de práticas integrativas e complementares no sus 

(pnpic). são elas: medicina tradicional chinesa/acupuntura, medicina antroposófica, homeopatia, plantas 

medicinais e fitoterapia, termalismo social/crenoterapia, arteterapia, ayurveda, biodança, dança circular, 

meditação, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia 

comunitária integrativa, yoga, apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelação familiar, cromoterapia, 

geoterapia, hipnoterapia, imposição de mãos, massoterapia, ozonioterapia e terapia de florais. 

(...)estas importantes práticas são transversais em suas ações no sus e podem estar presentes em todos os 

pontos da rede de atenção à saúde, prioritariamente na atenção primária com grande potencial de atuação. 

uma das abordagens desse campo são a visão ampliada do processo saúde/doença e da promoção global 

do cuidado humano, especialmente do autocuidado. as indicações são embasadas no indivíduo como um 

todo, considerando-o em seus vários aspectos: físico, psíquico, emocional e social. 

(...)entre as principais diretrizes da pnpic está o aumento da resolutividade dos serviços de saúde, que 

ocorre a partir da integração – ao modelo convencional de cuidado – de racionalidades com olhar e 

atuação mais ampliados, agindo de forma integrada e/ou complementar no diagnóstico, na avaliação e no 

cuidado. 

(...)a pnpic não possui financiamento específico, assim, no que diz respeito aos recursos destinados às 

práticas, integram o financiamento da atenção primária à saúde (aps) de cada município, por meio do 
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programa previne brasil, e cabe ao gestor local aplicar de acordo com as suas prioridades. 

Dentro desta política de saúde o município de União do Oeste/SC, através da secretaria municipal de 

saúde manifesta interesse de adesão a essas práticas, descritas como a Massoterapia. 

Massoterapia é uma técnica que utiliza a manipulação dos tecidos moles do corpo, incluindo músculos, 

tendões e ligamentos, para melhorar a saúde física e mental. Originária de práticas milenares, ela se 

adaptou ao longo dos séculos, incorporando conhecimentos modernos sobre anatomia e fisiologia. 

A massoterapia pode ser aplicada de diversas formas, atendendo a necessidades específicas. Seja para 

relaxamento, alívio de tensões musculares, melhoria da circulação sanguínea ou até como parte de 

tratamentos para condições específicas, sua versatilidade é uma de suas grandes forças. 

O objetivo da massoterapia, mais do que qualquer coisa, é proporcionar sensação de bem-estar por meio 

do massageamento de tecidos moles do corpo e por alguns movimentos específicos nas articulações. 

Além de promover o bem-estar e relaxar regiões tensas do corpo, a massoterapia pode ser usada como 

tratamento complementar para uma série de problemas de saúde, desde que sempre aliada aos métodos 

terapêuticos tradicionais. 

Os benefícios da massoterapia são os seguintes: 

 Ajuda a combater a sensação de estresse; 

 Alivia tensões e reduz a ansiedade; 

 Alivia dores musculares; 

 Estimula a circulação sanguínea; 

 Melhora a pressão arterial; 

 Contribui para eliminar toxinas e resíduos metabólicos do organismo; 

 Diminui a insônia e melhora a qualidade do sono; 

 Fortalece o sistema imunológico. 

No geral, é uma excelente opção para pacientes com dores crônicas, principalmente as que acometem as 

articulações, como artrite, fibromialgia, entre outras. 

Mais do que simples massagem, a massoterapia é uma ferramenta poderosa para manutenção da saúde e 

promoção do bem-estar. 

4. DESCRIÇÃO E QUANTIDADE: 

 

 

ITEM DESCRIÇÃO C/ ESPECIFICAÇÃO UND. DE 

MEDID

A 

QUANTI

DADE 

VALOR 

UNIT. 

VALOR  

TOTAL 

01 CONTRATAÇÃO DE PESSOA JURÍDICA  
UND 

 
480 

 
R$ 65,16 

 
R$ 31.276,80 

https://www.ativosaude.com/bem-estar/insonia/
https://www.ativosaude.com/saude/artrite/
https://www.ativosaude.com/saude/fibromialgia/


 

DOCUMENTAÇÃO DE FORMALIZAÇÃO DE DEMANDA 

4 
 

OU FÍSICA PARA PRESTAÇÃO DE 

SERVIÇO DE SESSÕES DE 

MASSOTERAPIA NA MANUTENÇÃO 

DAS ATIVIDADES DE PRÁTICAS 

INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES 

(PICs), NA UNIDADE DE SAÚDE DO 

MUNICÍPIO DE UNIÃO DO OESTE/SC. 
  

 

União do Oeste, em 17 de maio de 2024. 
 

Responsável pela Formalização da Demanda 

 

Julse Daniel  

Secretária de Saúde 
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